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دراسة: تنظيف الأسنان بالخيط الطبي يقلل مخاطر الإصابة بالسكتات
الدماغية

تعبيرية
د ب أ – الإمارات 71

تاريخ الخبر: 2025-02-05

كشفـت دراسـة أمريكيـة أن تنظيـف الأسـنان بالخيـط الطـبي مـرة واحـدة علـى الأقـل أسـبوعيا
يقلل مخاطر الإصابة بالسكتات الدماغية التي تنجم عن جلطات الدم أو اضطراب النبض.

ووجد فريق بحثي من كلية طب جامعة ساوث كارولينا وكلية أدامز لطب الأسنان في نورث
كارولينـا، أن تنظيـف الأسـنان بالخيـط الطـبي يقلـل احتمـالات الإصابـة بالسـكتة الدماغيـة بصـرف

النظر عن عادات الشخص فيما يتعلق باستخدام فرشاة الأسنان.

واعتمد الباحثون على دراسة تتعلق بأمراض القلب شارك فيها أكثر من 6 آلاف شخص بالغ
مصابين بأمراض مزمنة مثل ضغط الدم أو السكري أو ارتفاع الكوليسترول، مع قياس مؤشر
ــارات طــبيب ــالمتطوعين وعــاداتهم فــي تنظيــف الأســنان ومــرات زي ــة الجســم الخاصــة ب كتل

الأسنان التي يقومون بها.

وتــبين مــن الدراســة التــي نشرهــا الموقــع الإلكترونــي “هيلــث داي” المتخصــص فــي الأبحــاث
الطبيـة أن الأشخـاص الذيـن ينظفـون أسـنانهم بالخيـط الطـبي تقـل لـديهم احتمـالات الإصابـة
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الســكتات بســبب الجلطــات التــي تمنــع وصــول الــدم إلــى المــخ بنســبة 22%، والســكتات بســبب
الجلطــات التــي تمنــع وصــول الــدم إلــى القلــب بنســبة 44%، والســكتات الناجمــة عــن الرجفــان

الأذيني أو اختلال نبض القلب بنسبة 12%، وكانت هذه النتائج بمثابة مفاجأة للباحثين.

ويقــول البــاحثون إن “تنظيــف الأســنان بالخيــط الطــبي “يقلــل احتمــالات الإصابــة بالســكتات عــن
طريق الحد من العدوى والتهابات الفم، كما أنه يشجع على انتهاج عادات صحية أخرى”.

وأكــدوا أن هــذه الفوائــد ليســت لهــا صــلة بعــادات الشخــص فيمــا يتعلــق بتنظيــف أســنانه
بالفرشاة أو الحرص على زيارة طبيب الأسنان.

وذكر الباحثون أن تنظيف الأسنان بالخيط الطبي يقلل أيضا احتمالات الإصابة بتجاويف الأسنان
وأمراض اللثة بشكل عام.
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